
Stärken tärken 
stärkentärken 2.0

Sie uns auch auf:Für mehr folgen

@vkm Hamm e.V. @vkm_hamm

www.vkm-hamm.de

Sophia Friedrichs 
 staerken@vkm-hamm.de	

friedrichs@vkm-hamm.de  
Tel.: 02381 33932-60

So erreichen  
Sie uns:

Bushaltestelle:  
Westentor

vkm Hamm e.V.
Bahnhofstraße 4

59065 Hamm

2. OG - Fahrstuhl 
vorhanden und 

barrierefreie 
Räumlichkeiten



Mehr Infos unter:

www.vkm-hamm.de

Zielgruppe

Stärken stärken 2.0
in der Übersicht:
•	 Gruppenmaßnahme plus individuelles  

Einzelcoaching
•	 montags, dienstags, donnerstags und freitags 

von 9:00 - 12:15 Uhr 
•	 Dauer bis zu fünf Monaten
•	 Vertrauensvolle Atmosphäre, kompetente 

Mitarbeiter:innen und Dozent:innen

Themen
Förderung der persönlichen und beruflichen 

Kompetenzen | Selbstbewusstsein stärken | Eigene 
Fähigkeiten | Berufs- und Arbeitsmöglichkeiten 

kennenlernen | Netzwerke schaffen | 
Gesundheitsförderung | Ressourcen aktivieren

Das Projekt richtet sich an Menschen, die ihre 	
individuellen Stärken und Fähigkeiten entdecken und 
fördern wollen.

Mit dem Aufbau eines Netzwerkes werden 		
(berufliche) Zukunftsperspektiven entwickelt.

Das Projekt Stärken stär-
ken 2.0 hat mir geholfen 
wieder aufzublühen und 
meine Ziele zu erkennen. 


